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Inhalte des Workshops

Gendergerechte Anrede

• Funktion und Wandel der Anrede

• Anrede von Einzelpersonen

• Anrede von Gruppen (Ehepaaren, Teams usw.)

Gendergerechte Pronomen

• Was ist damit gemeint

• Grammatik mit Übungsbeispielen

Gendergerechte Pronomen im Gemeindealltag



Gendergerechte Anrede
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Anrede drückt den Status der angesprochenen Person und das 

Verhältnis des Sprechers zur angesprochenen Person aus

Er-zen
„Hat er gut 

geschlafen, der 
gnädige Herr?“ 

Ihr-zen
„Woher kommt 

ihr, Bruder?“

Sie-zen Du-zen
Fräulein

herre

Euer Gnaden

Herr
Frau

Für Personen ohne Stand gab 
es keine Bezeichnungen

frouwe

Gendergerechte Sprache meint eine 
gleichberechtigte sprachliche 

Abbildung von Frauen, nonbinären 
Personen und Männern.

Dame
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männlich weiblich divers geschlechtsneutral

Sehr geehrter Herr (Nachname / 
Vor- und Nachname)

Guten Tag Herr (Nachname)

Lieber (Vor- und Nachname)

Sehr geehrte Frau (Nachname / Vor- 
und Nachname)

Guten Tag Frau (Nachname)

Liebe (Vor- und Nachname)

Sehr geehrtes Enby (Nachname / 
Vor- und Nachname)

Guten Tag Enby (Nachname)

Liebes (Vor- und Nachname)

Sehr geehrte*r (Vor- und 
Nachname)

Guten Tag (Vor- und Nachname)

Liebe*r (Vor- und Nachname)

Enby: englisch „nonbinary“, kurz „nbi“, gesprochen „enby“

Man kann es sich redaktionell auch einfacher machen, indem man:

… generell für alle eine geschlechtsneutrale 
Anredeform nutzt: 

• Guten Tag (Vor- und Nachname)

• Hallo (Vor- und Nachname)

Oder (wenn Vorname unbekannt):

• Guten Tag.

• Hallo.

 

… die Anrede weg lässt und mit einer Frage oder einem 
Ausruf in den Text einsteigt:

• Herzlich willkommen! Unsere Gemeinde …

• Es ist wieder soweit! Am Sonntag feiern wir …

• Unsere Gemeinde wird 50 Jahre! Wir laden Sie …

• Wussten Sie schon, dass …

• Haben Sie schon mal daran gedacht, dass…

• Wie wäre es, wenn Sie …



Anrede von Gruppen (Ehepaare, Teams usw.)
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Binäre Anrede

• Geht nur von zwei Geschlechtern aus: männlich und weiblich

• Meist in Verbindung mit generischem Maskulinum, d. h. es wird die männliche Form genutzt und 

Frauen sind dabei mitgedacht

Genderinklusive Anrede

• Geht von mehreren Geschlechtern und Geschlechtsidentitäten aus 

• Macht deutlich, dass man die Vielfalt der Geschlechtsidentitäten im Blick hat 

• Gender-Doppelpunkt (Empfänger:innen)

• Gender-Gap - Unterstrich (Empfänger_innen)

• Gender-Star bzw. Asterisk - Stern (Empfänger*innen)



Binäre Anrede Genderinklusive Anrede Genderneutrale Anrede
Liebe Leserinnen und Leser.

Sehr geehrte Leserinnen und 

Leser.

Sehr geehrte Damen und Herren.

Liebe Zuhörer und Zuhörerinnen.

Liebe Leser*innen.

Sehr geehrte Leser_innen.

Sehr geehrte Damen bis Herren.

Liebe Zuhörer*innen. 

Liebe Damen bis Herren. 

Liebe / Sehr geehrte

- Alle

- Gemeindemitglieder

- Interessierte / Gäste

- Menschen / Mitmenschen

- Mitarbeitende / Teilnehmende 

/ Ehrenamtliche

Liebes / Sehr geehrtes 

- Team / Kollegium

- Publikum
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Mix von verschiedenen Formen (vor allem in Ansprachen und Festschriften)

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Gemeindemitglieder und Interessierte.

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Besucher*innen und Gemeindemitglieder. 

Sehr geehrte Damen bis Herren, liebes Publikum. 
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Verschiedengeschlechtliche

Ehepaare

Gleichgeschlechtliche

Ehepaare

Es gehört sich, beide einzeln anzusprechen

(Ansprache wie in Tabelle Anrede Einzelpersonen)

Sehr geehrte Frau (Nachname), sehr 

geehrter Herr (Nachname).

Sehr geehrte Frau (Nachname), sehr 

geehrtes Enby (Nachname).

Sehr geehrte Frau (Vor- u. Nachname), 

sehr geehrte Frau (Vor- u. Nachname).

Lieber (Vor- u. Nachname), lieber (Vor- 

u. Nachname).

Guten Tag (Vor- u. Nachname) und (Vor- u. Nachname).

Hallo (Vor- u. Nachname) und (Vor- u. Nachname).

Wenn Vornamen nicht bekannt:

Guten Tag.

Hallo.

Hinweis: bei gleichgeschlechtlichen 

Paaren nicht schreiben:

• Sehr geehrte Herren (Nachname)

• Liebe Frauen (Nachname)

Veraltet: 

• An Herrn Otto Wagner und Frau / 
Gattin / Gemahlin

• Herrn und Frau Otto Wagner

• Sehr geehrtes Ehepaar Wagner

• Liebe Eheleute Wagner

• An das Ehepaar Wagner

• Eheleute Wagner

Anrede von Ehepaaren 



Gendergerechte Pronomen
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Inga (sie/ihr)
Angabe der Pronomen:
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Personalpronomen
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Singular Plural

männlich weiblich neutral

ich du er sie es wir ihr sie

Personalpronomen: beziehen sich auf eine Sprechsituation

• ich oder wir als die, die gerade sprechen

• du und ihr ( Höflichkeitsform Sie) mit denen ich / wir sprechen

• er, sie, es, Plural sie für Personen oder Dinge, über die ich / wir sprechen



Personalpronomen
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Singular Plural

männlich weiblich neutral

ich du er sie es wir ihr sie

Personalpronomen treten an die Stelle des Subjekts:

Niki war auf der Konfi-Fahrt. Dort hat sie abends für alle Gitarre gespielt. 
(Niki – Nicole, weiblich)

Niki war auf der Konfi-Fahrt. Dort hat er abends für alle Gitarre gespielt. 
(Niki – Niklas, männlich)

Niki war auf der Konfi-Fahrt. Dort hat ….?.... abends für alle Gitarre gespielt. 
(Niki – Niki, intergeschlechtlich)



Nicht-binäre Personalpronomen

nicht-binäre Pronomen

Singular

männlich weiblich neutral

ich du er sie es they dey
kein 

Pronomen
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Inga (sie/ihr)

Personal-
Pronomen

Angabe der Pronomen:

Ari (they/their)  Ari war auf der Konfi-Fahrt. Dort hat they abends für alle Gitarre gespielt. 

Eoa (dey/deren)   Eoa war auf der Konfi-Fahrt. Dort hat dey abends für alle Gitarre gespielt.

Alex (keine Pronomen) Alex war auf der Konfi-Fahrt. Dort hat Alex abends für alle Gitarre gespielt.

Mo (es/Mo)   Mo war auf der Konfi-Fahrt. Dort hat es abends für alle Gitarre gespielt.

Niki (sie/ihr)   Niki war auf der Konfi-Fahrt. Dort hat sie abends für alle Gitarre gespielt.



Possessiv-Grundform
Angabe der Pronomen:

• Personal – steht für die Person

• Possessiv – steht für Besitz, 
Zugehörigkeit
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Singular Plural

männlich weiblich neutral

Personalpronomen ich du er sie es wir ihr sie

Possessiv-Grundform mein dein sein ihr sein unser euer ihr

Max (er/sein)   Max geht über die Straße. Er läuft zügig. Seine Tasche schlenkert.

Silvia (sie/ihr)   Silvia geht über die Straße. Sie läuft zügig. Ihre Tasche schlenkert.



Possessiv-Grundform
Angabe der Pronomen:

• Personal – steht für die Person

• Possessiv – steht für Besitz, 

Zugehörigkeit

Jona Lomott (sie/ihr) - Sachverständige im Gleichstellungsrat 
der Evangelischen Kirche in Mitteldeutschland (EKM) 

nicht-binäre Pronomen

Singular

männlich weiblich neutral

Personalpronomen ich du er sie es they dey
kein 

Pronomen 
(Name)

Possessiv-Grundform mein dein sein ihr sein their deren (Name)-s

Ari (they/their)  Ari geht über die Straße. They läuft zügig. Their Tasche schlenkert.

Eoa (dey/deren)   Eoa geht über die Straße. Dey läuft zügig. Deren Tasche schlenkert.

Alex (keine Pronomen) Alex geht über die Straße. Alex läuft zügig. Alex‘  Tasche schlenkert.

Mo (es/Mo)   Mo geht über die Straße. Es läuft zügig. Mos  Tasche schlenkert.

Max (er/sein)   Max geht über die Straße. Er läuft zügig. Seine Tasche schlenkert.



Pronomen – Im persönlichen Kontakt
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Sie sehen der Person die 
Pronomen nicht an! 

Grundregel:

Stellen Sie sich 
selbst mit Ihren 
Pronomen vor.

Wie kann ich nach 
den Pronomen 

fragen? 

Wie lauten 
Ihre 

Pronomen?

Mit welchen Pronomen 
möchten Sie angeredet 

werden?

Wenn ich unsicher bin?

Ich bin noch unsicher in der 
Verwendung Ihrer Pronomen. 

Bitte korrigieren Sie mich, 
wenn ich etwas falsch mache.

Wenn ich einen Fehler 
mache?

Entschuldige, ich wollte 
sagen ‚dey‘.

Kurz und selbstverständlich fragen

Es einfach und kurz sagen 



Unsere Gemeinde ist offen für alle egal welchen 

Geschlechts oder welcher Geschlechtsidentität. Uns ist es 

wichtig, dass Menschen so angeredet werden, wie sie 

angesprochen werden möchten. Daher bitte ich Sie nicht 

nur Ihren Namen zu nennen, sondern auch die 

Pronomen, mit denen Sie angesprochen werden 

möchten. Mein Name ist … und meine Pronomen sind ….

Pronomen – bei Gruppenveranstaltungen
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Namensschilder mit Pronomen

• Bei Anmeldung Pronomen erfragen

• Die Teilnehmenden bitten, auf ihre Namenschilder die Pronomen zu schreiben

In Vorstellungsrunde Pronomen nennen

• Stellen Sie sich selbst als erstes mit Ihren 
Pronomen vor und bitten Sie dann die 
Teilnehmenden, Ihre Pronomen in der 
Vorstellung zu sagen

• Fragen Sie nach, wenn einer der Teilnehmenden 
die Pronomen vergisst (was schnell passiert, da es 
für viele neu ist)



Pronomen – bei Gruppenveranstaltungen
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Wenn andere einen Fehler machen

• Machen Sie sich nicht zum Anwalt der queeren Person; queere Menschen können für sich selbst 
sprechen

• Sprechen Sie die queere Person weiter richtig an; oft reicht das, den anderen auf seinen Fehler 
aufmerksam zu machen

• Wenn Sie Moderator einer Veranstaltung sind und 
eine teilnehmende Person die queere Person 
permanent misgendert (also falsch anspricht), 
dann machen Sie sie drauf aufmerksam Ich möchte dich daran 

erinnern, dass Ari «dey» 
als Pronomen verwendet.



Pronomen – im Gemeindealltag
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Namen im Gemeindebrief mit Pronomen versehen

• Impressum

• Name unter Texten im Gemeindebrief

• Bei Angabe von Ansprechpersonen

E-Mail mit Pronomen

• E-Mail-Signatur mit Pronomen

• Verabschiedung: Mit besten Grüßen Ari Muster (er/ihn)

Namen auf der Website mit Pronomen versehen

• Impressum

• Name unter Texten

• Bei Angabe von Ansprechpersonen



Kontaktformular auf der Website
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Anrede

„Divers“ ist eine Geschlechts- 
bezeichnung (wie männlich und 
weiblich), keine Anrede! 

Zu einem Mann sagt man auch 
„Guten Tag Herr Müller.“ und 
nicht „Guten Tag Männlich 
Müller.“

Besser so:

Ebenso können Sie Pronomen zur Auswahl vorgeben:



Zusammenfassung

Jona Lomott (sie/ihr) - Sachverständige im Gleichstellungsrat 
der Evangelischen Kirche in Mitteldeutschland (EKM) 

Gendergerechte Sprache meint eine 
gleichberechtigte sprachliche 

Abbildung von Frauen, nonbinären 
Personen und Männern.
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